Cigza jeszcze jest niewidoczna

Kobieta moze jeszcze nie wiedziec,
ze jest w cigzy.

Rozwdj trwa od poczatku

Juz w pierwszych tygodniach cigzy
ksztattujag sie wazne struktury organizmu dziecka,

Alkohol moze dziata¢ zanim na tescie pojawig sie dwie kreski

Dlatego profilaktyka ma znaczenie juz na etapie staran o dziecko.

Planujesz cigze?
ZaplanUJ takze Im wczesniejsza rezygnacja
CZas bez aIkOhOIU. z alkoholu, tym bezpieczniej.

Nie warto czekaé

Wspieraj, nie namawiaj.

W cigzy najbezpieczniej: zero alkoholu.

— e Wiecej informacji na stronie — ciaza bezalkoholu.pl —
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