Alkohol przenika

do organizmu dziecka

Nawet niewielka ilos¢ alkoholu
moze dotrzeé do rozwijajacego sie dziecka.

Nie ma bezpiecznej dawki

Nie ustalono ilos$ci alkoholu
bezpiecznej w cigzy.

Najbardziej wrazliwy jest
rozwijajacy sie mézg

Alkohol moze wptywac¢ na rozwéj moézgu,
uktadu nerwowego i innych narzadoéw.

Spozywanie alkoholu
W cigzy moze prowadzi¢ do:

Kazda cigza zastuguje @ zaburzeri rozwoju mozgu dziecka
na ochronQ i problemdéw z nauka i zachowaniem
Abstynencja od alkoholu to forma @ trudnosci z koncentracjq i pamigcia
troski i profilaktyki. u dziecka

- zaburzen emocjonalnych i spotecznych
dziecka

Zero alkoholu

@  probleméw ze wzrostem

to najbezpieczniejszy i masa ciata
wybér dla mamy i dziecka.  * e

Twoje decyzje majg znaczenie.

Planujesz cigze? Jestes w cigzy? Masz wsparcie? Masz watpliwosci?
Pamietaj, zero Zadbaj o siebie Zapros bliskich, Porozmawiaj
alkoholu od dzis. i swoje dziecko.

aby byli z Toba. z lekarzem lub potozna.

— e Wiecej informacji na stronie — ciaza bezalkoholu.pl —

Zadanie wspdtfinansowane ze Srodkéw Funduszu
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