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Regulamin kursu dla senioréw
w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,AKTYWNI SENIORZY — ASY” na lata
2026-2030, Priorytet Il — Edukacja osé6b starszych, edycja 2026, pn.:

Senior w podrézy — edukacja jezykowa, trening pamiegci i aktywnos$¢ spoleczna seniorow
z wojewodztwa pomorskiego

Zajecia realizowane bedg w nastepujgcych terminach:

. 3-4 pazdziernika 2026 r. — , Bezpieczny i samodzielny senior w podrézy” oraz ,Senior
online w podrézy”;

. 24-25 pazdziernika 2026 r. — ,Jezyk i kultura w podrézy” oraz ,,Wtoskie wakacje — jezyk,
kultura i ciekawostki”;

] 7-8 listopada 2026 r. — ,Angielski turystyczny w praktyce” oraz , Trening pamieci i koncen-
tracji poprzez nauke jezyka”;

. 21-22 listopada 2026 r. — ,Pamiec¢, samodzielnosé i finat podrozy”;

. 12-13 grudnia 2026 r. — spotkanie finatowe: ,Scenki i sytuacje podrdzne — Senior rusza w
droge”

Informacje ogdlne

1. W ramach zadania pn.: Senior w podrdzy — edukacja jezykowa, trening pamieci i aktywnos¢
spoteczna senioréw z wojewddztwa pomorskiego” na rzecz Oséb Starszych ,,AKTYWNI SE-
NIORZY — ASY” na lata 2026 — 2030 (Priorytet Il Edukacja Oséb starszych, edycja 2026), zor-
ganizowane zostang 5 zjazdéw dwudniowych dla Senioréw z terenu Gminy Miejskiej
Tczew, ktérzy ukoniczyli 60 rok zycia.

2. Zaproszenie do udziatu w kursie bedzie podane do publicznej wiadomosci poprzez wywie-
szenie informacji/plakatu na tablicach informacyjnych Urzedu Miejskiego w Tczewie, tabli-
cach informacyjnych, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Tczewie, mediach spo-
tecznosciowych Facebook.

2. Zasady naboru i zgtoszen

1. Nabor odbywat sie bedzie poprzez zgtoszenie checi uczestnictwa przez osoby zaintereso-
wane (Senioréw) na specjalnie przygotowanym do tego celu ,formularzu zgtoszenia uczest-
nictwa w kursie” (dalej: formularz), ktérego wzdr stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Re-
gulaminu.



W przypadku duzego zainteresowania projektem, jako kryterium rozstrzygajacym bedzie
brana pod uwage kolejnosc¢ zgtoszen i data wptywu formularza do Urzedu Miejskiego w
Tczewie

Osoby zainteresowane uczestnictwem w kursie zobowigzane sg prawidtowo wypetni¢ i zto-
zy¢ formularz w Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Tczewie, przy ul. 30
Stycznia 1 w pokoju nr 23. Formularz dostepny bedzie na stronie https://tczew.pl, oraz w
Punkcie Obstugi Interesanta.

Formularz musi by¢ wypetniony czytelnie i podpisany wtasnorecznym podpisem przez
osobe ubiegajgca sie o udziat w kursie.

W przypadku stwierdzenia, ze zgtoszenie nie spetnia warunkéw formalnych opisanych w
niniejszym Regulaminie, deklaracja w/w osoby zostanie odrzucona.

W sytuacji pojawienia sie trudnosci ze rekrutowaniem wymaganej liczby oséb na kurs zo-
stanie zorganizowana dodatkowa rekrutacja uzupetniajaca.

Termin zgtoszen do udziatu w kursie zostanie okreslony na zaproszeniu, o ktérym mowa w
pkt. 2 niniejszego Regulaminu.

Tworzona bedzie lista rezerwowa oséb chetnych do udziatu w kursie, w przypadku duzego
zainteresowania.

W przypadku rezygnacji z udziatu w kursie przez Seniora z listy gtdwnej, uczestni-
kiem/uczestniczka kursu staje sie osoba z listy rezerwowej — wedtug kolejnosci na tej liscie.

3. Organizacja i przebieg kursu

10.
11.

12.

Kurs realizowany bedzie w okresie od pazdziernika 2026 r. do grudnia 2026 r.

Zajecia odbywac sie bedg dwa razy w miesigcu, w statych terminach w godzinach popotu-
dniowych.

Kazde spotkanie bedzie trwaé do 3 godzin i prowadzone bedzie w formie warsztatowej z
przewagg ¢éwiczen praktycznych w grupach, liczgcych po 10 uczestnikéw. Miejscem realiza-
cji zajeé bedzie w Fabryka Sztuk w Tczewie przy ul. 30 Stycznia 4.

4. Kryteria uczestnictwa

W projekcie mogg wzig¢ udziat osoby, ktére spetniajg tacznie podane kryteria:

Zamieszkanie na terenie Gminy Miejskiej Tczew (w rozumieniu art. 25 ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowosc,
w ktérej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu) — na podstawie informacji zawar-
tych w formularzu;

Wiek 60+ — osoby, ktére ukoniczyty 60 rok zycia (weryfikacja spetnienia tego kryterium na-
stepuje na podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu oraz daty urodzenia).

5. Obowigzki i o$wiadczenia Uczestnikow

Uczestnicy kursu:

1.
2.

Zobowigzani sg do uczestnictwa w kursie w okresie jego trwania;
Zobowigzani sg do podpisania wymaganych dokumentéw zwigzanych z realizacjg projektu,
w tym np. list obecnosci, ankiety ewaluacyjnej;



3. Oswiadczajg, ze wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych wskazanych w
Formularzu, sg swiadomi zakresu i celu przetwarzania ich danych osobowych zgodnie z ni-
niejszym Regulaminem oraz iz podanie danych osobowych jest niezbedne, aby mogli wzig¢
udziat w projekcie;

4.  OS$wiadczajg, ze zapoznali sie z Regulaminem oraz pozostatymi dokumentami dotyczgcymi
udziatu we wsparciu oferowanym w ramach projektu, rozumiejg i akceptujg wszystkie ich
postanowienia oraz zobowigzujg sie do ich stosowania.

6. Dostepnosc¢ i rownos¢ szans

Rekrutacja i udzielone w projekcie wsparcie zapewnia przestrzeganie zasady rownosci szans kobiet
i mezczyzn oraz réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb niepetnospraw-
nych. Gmina Miejska Tczew zapewnia dostepnos$¢ architektoniczng, cyfrowg oraz informacyjno-
komunikacyjng, osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w zakresie okreslonym przez minimalne wy-
magania, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.



