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Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzié
sobie z r6znorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢é w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne
jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Tak wigc, zdrowie psychiczne oznacza duzo
wigcej niz brak zaburzen psychicznych.

W celu zachowania zdrowia psychicznego istotne jest m.in. zapewnienie wszechstronnej opieki zdrowotnej oraz innych form wsparcia,
upowszechnianie zréoznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy, udzielanie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom, a takze ksztattowanie wilasciwych postaw spotecznych wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Pamigtajmy, ze zdrowie psychiczne wigze si¢ z réoznymi aspektami zycia codziennego, m.in. aktywnoscia fizyczng, praca, odzywianiem,
odpoczynkiem, relacjami miedzyludzkimi.

Informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
zawiera bazg¢ instytucji ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, aktywizacji zawodowej, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i edukacyjnej z
terenu powiatu tczewskiego, udzielajagcych §wiadczen osobom z problemami zdrowia psychicznego, ich rodzinom i otoczeniu i ma na celu
utatwienie znalezienia instytucji, ktore moga udzieli¢ wsparcia i pomocy w sytuacji wystapienia kryzysu.

Na terenie powiatu tczewskiego $wiadczenia na rzecz zdrowia psychicznego realizowane sa przez podmioty lecznicze, instytucje i organizacje
pozarzadowe realizujace zadania w zakresie opieki medycznej, pomocy spotecznej, przeciwdziatania uzaleznieniom, aktywizacji zawodowej
oraz pracujace z dzie¢mi i rodzing, takie jak m.in.:

1) poradnia zdrowia psychicznego, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, oddzial dzienny psychiatryczny, zespot leczenia
srodowiskowego (domowego), poradnia leczenia uzaleznien, poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspoétuzaleznienia, osrodek
srodowiskowej opieki psychologicznej 1 psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy;

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie, w tym Wydzial Interwencji Kryzysowej, do zadan ktérego nalezy rozpoznanie
sytuacji kryzysowej, jej charakteru, specyfiki oraz zwigzanych z tym zagrozen, prowadzenie dziatan diagnostyczno-konsultacyjnych,
wspieranie 0sOb przezywajacych kryzys, do momentu opanowania kryzysu. Zadania te sg realizowane poprzez:

a)  poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, terapeutyczne, pedagogiczne i prawne,
b)  wspodlprace z instytucjami dziatajacymi na rzecz osob potrzebujacych pomocy,
C)  upowszechnianie i popularyzacje wiedzy na temat kryzysu i sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

3) Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie - instytucja zajmujgca si¢ udzielaniem pomocy bezrobotnym, poszukujacym pracy i osobom
niezarejestrowanym, w tym osobom biernym zawodowo w znalezieniu pracy przez posrednictwo pracy i1 poradnictwo zawodowe,
udzielaniem informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy, badaniem i analizowaniem lokalnego rynku pracy;



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tczewie - jej celem jest udzielanie dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno - pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mlodziezy;

Zespot Placowek Specjalnych w Tczewie - w jego sktad wchodza:

a) Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy - przeznaczony dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim, z autyzmem, z zespolem Aspergera, z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi, w ktorych jedng z niepelnosprawnosci jest
niepetnosprawnos¢ intelektualna,

b) Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy im Jana Pawta II: Przedszkole nr 3 Specjalne, Szkota Podstawowa nr 9 Specjalna
- z zespotami edukacyjno - terapeutycznymi, Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy, Szkota Branzowa I stopnia nr 5
Specjalna, Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka, Zespot prowadzi Centrum Aktywizacji Osob Niepelnosprawnych, ktore jest
forma realizacji dziatalno$ci terapeutycznej, rehabilitacyjnej, rewalidacyjnej, edukacyjnej, kulturalnej i rekreacyjnej;

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pelplinie - jest placowka dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, glebokim oraz dla dzieci i mtodziezy z autyzmem w tym z zespotem Aspergera. W jego
sktad wchodza: Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna, Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy, Zespoly rewalidacyjno -
wychowawcze, Swietlica, Grupy wychowawcze, Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka;

osrodek pomocy spolecznej - to instytucja samorzadowa $wiadczaca pomoc spoteczng, dziatajaca w kazdej z szeSciu gmin na terenie
powiatu tczewskiego;

srodowiskowy dom samopomocy - jego gtownym zadaniem jest rehabilitacja spoteczna, a w szczegdlnos$ci zapewnienie osobom
Z zaburzeniami psychicznymi oparcia spotecznego oraz rozwijanie w nich podstawowych umiej¢tnosci potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie. Domy, w zalezno$ci od kategorii osob, dla ktorych sa przeznaczone, dzielg si¢ na
nastepujace typy:

a) typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych;

b) typ B - dla 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna;

c) typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych;

d) typ D - dla 0sob ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawno$ciami sprzezonymi (brak na terenie powiatu tczewskiego);

warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) - placowka wykonujaca rehabilitacj¢ spoteczng i zawodowa niepetnosprawnych podopiecznych;
terapia realizowana jest poprzez terapi¢ zajeciows;

dom pomocy spotecznej- placowka $wiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace 1 edukacyjne osobom wymagajacym
calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci;



11) mieszkanie treningowe - jest forma pomocy spotecznej przygotowujacg pod opieka specjalistOw osoby tam przebywajace do
prowadzenia samodzielnego zycia lub wspomagajaca te osoby w codziennym funkcjonowaniu,

12) Forum Inicjatyw Spotecznych (FIS) - placowka dziatajgca w strukturze MOPS w Tczewie - celem jest pobudzenie spotecznosci lokalnej
do wigkszej aktywnosci i stworzenie szansy na rozwoj spoteczny mieszkancow. W FIS-ie realizowane sg dziatania polegajace na m.in.
identyfikowaniu 1 analizowaniu potrzeb spolecznych, probleméw spotecznych i potencjalu spolecznego, tworzeniu warunkéw
utatwiajacych wzajemna wspotprace na rzecz dobra wspdlnego, mobilizowaniu do samoorganizacji spotecznej, zachgcanie do nauki
i 0sobistego rozwoju;

13) zespot interdyscyplinarny - to zespdt oséb delegowanych ze $rodowisk profesjonalnych (przedstawicieli stuzb miejskich, instytucji
i organizacji dzialajacych w obszarze wsparcia spolecznego) zajmujacych si¢ pomocg; aby byla ona efektywna i skuteczna, wymaga
zintegrowanych dziatan wielu specjalistow;

14) organizacje pozarzadowe, ktorych celem jest udzielanie m.in. wsparcia osobom potrzebujacym, wykluczonym spotecznie,
doswiadczajacym przemocy, uzaleznionym;

15) punkty nicodptatnej pomocy prawnej i nicodptatnego poradnictwa obywatelskiego wraz z mediacja dzialajace na podstawie ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nicodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;.



WYKAZ PODMIOTOW UDZIELAJACYCH WSPARCIA

OPIEKA MEDYCZNA NA TERENIE POWIATU TCZEWSKIEGO

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO (DLA DOROSLYCH)

Centrum Zdrowia Psychicznego

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem
Zgloszeniowo - Koordynacyjnym,

Punkt czynny calodobowo przez 7 dni w tygodniu

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,
tel. 58 530 27 00,
poradnia@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego - filia Gniew
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego
poniedzialek, wtorek, pigtek: 11.00-14.00

ul. Witosa 10, 83-140 Gniew,
tel. 58 535 22 38
poradnia@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego - filia Pelplin
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem
Zgtoszeniowo - Koordynacyjnym Pelplin,
Punkt czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00 - 18.00

ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin,
tel. 58 765 70 61
poradnia@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

tel. 789 636 525

Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0.

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew,
tel. 58 530 30 77,

biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MELODZIEZY - |1 POZIOM REFERENCYJNY

Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0.

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew,
tel. 58 530 30 78,

biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY (OGOLNY)

Centrum Zdrowia Psychicznego
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,
tel. 58 530 27 00,
poradnia@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl
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PORADNIA TERAPII UZAL

EZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew,
tel. 58 728 50 46,
kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew,
tel. 58 728 50 46,
kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

ZESPOL LECZE

NIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)

10.

Centrum Zdrowia Psychicznego
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,
tel. 58 530 27 00,
poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

OSRODEK SRODOWISKOWEJ O

PIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ

DLA DZIECI I MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY

11.

Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0.

ul. J. Dabrowskiego 10, 83-110 Tczew, tel. 58 530 30 78,
biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

Swiadczenia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia, do ukonczenia
nauki w szkole ponadpodstawowe;j.

Swiadczenia sa realizowane przez zespot specjalistow: psychologa, psychoterapeute oraz
terapeute srodowiskowego.

12.

Fractal Concept Centrum Psychologii i Rozwoju

ul. Kosciuszki 17, 83-110 Tczew,
kom. 883 999 461
tczew@fractal-concept.pl, www.fractal-concept.pl

Swiadczenia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia, do ukonczenia
nauki w szkole ponadpodstawowej.

Swiadczenia sg realizowane przez zespot specjalistow: psychologa, psychoterapeute oraz

terapeute srodowiskowego.

« Do lekarza psychiatry, do poradni leczenia uzaleznien oraz do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia skierowanie nie jest wymagane.
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Informacje na temat podmiotow leczniczych z terenu wojewoédztwa pomorskiego znajduja sie na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia
pod adresem: https://gsl.nfz.qov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne; https://gsl.nfz.qov.pl/GSL/GSL /Szpitale.

Zachecamy do skorzystania ze strony https://pomorskiedlaciebie.pl/ Jest to portal wsparcia dla mlodych osob
w Kryzysie psychicznym. Dostepny jest réwniez czat od poniedzialku do pigtku w godzinach 12:00-22:00; w soboty
I niedziele w godzinach 14:00-22:00.

Jesli jestes mlodg osoba i szukasz pomocy dla siebie - znajdziesz tam artykuly, ktorych tres¢ moze by¢ dla Ciebie

pomocna.

Jesli jesteS nauczycielem, opiekunem lub rodzicem mlodej osoby, albo grupy mlodych oséb, mozna tam znalez¢ zbior
przydatnych informacji i artykulow.

INSTYTUCJE I ORGANIZACJE POZARZADOWE REALIZUJACE ZADANIA W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNEJ, WSPARCIA

PSYCHOLOGICZNEGO, PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM, AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ ORAZ PRACUJACE Z DZIECMI I RODZINA

TELEFON/
NAZWA ADRES DOSTEPNOSC WWW/E-MAIL DODATKOWE INFORMACJE
tel.: 58 532 07 84
tel.: 58 530 44 40 zasieg powiat tczewski
' poradnictwo rodzinne;
Powiatowe Centrum obstuga interesantow pcpr.tczew.pl poradnictwo psychologiczne;

Pomocy Rodzinie
w Tczewie

ul. Wojska Polskiego 6
83-110 Tczew

w godzinach:
poniedziatek, wtorek
i $roda: 8.00-14.00
czwartek: 7.30-17.00
piatek: 8.00-13.00

pcpr@pcpr.tczew.pl

pomoc spoteczna;
rehabilitacja spoteczna,
interwencja kryzysowa,

rodziny zastepcze

Wydziat Interwencji
Kryzysowej PCPR
w Tczewie

ul. Wojska Polskiego 6
83-110 Tczew

tel. 58 530 44 49
kom. 508 350 484

poniedziatek, $roda,
czwartek: 8.00-18.00
wtorek, piatek:
8.00-16.00

pcpr.tczew.pl

pomoc@wik.tczew.pl

poradnictwo specjalistyczne:
psychologiczne, terapeutyczne,
pedagogiczne i prawne



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Szpitale
https://pomorskiedlaciebie.pl/
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mailto:pomoc@wik.tczew.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Wojska Polskiego 6
83-110 Tczew

tel. 58 530 44 40
lub 58 532 07 84

pcpr.tczew.pl

pcpr@pcpr.tczew.pl

w Tczewie
tel. 58 531 32 13
lub 58 531 34 15
lub 58 532 82 72 tczew.praca.gov.pl zasigg Powiat Tczewski
Powiatowy Urzad Pracy Al Solidarnos$ci 14A lub 58 532 82 73 posrednictwo pracy,
w Tczewie 83-110 Tczew pup.tczew.ibip.pl

obsluga interesantow:
poniedziatek - piatek:
7.30-14.00

gdtc@praca.gov.pl

poradnictwo zawodowe

Poradnia Psychologiczno
- Pedagogiczna w Tczewie

ul. Wojska Polskiego 6
83-110 Tczew

tel. 58 531 10 09
godziny obstugi klientow
poniedzialek, czwartek:
8.00-17.00
wtorek, $roda:
8.00-16.00
piatek: 8.00-13.00

dyzur telefoniczny
sroda tel. 508 933 507
w godz. 17.00-18.00

ppptczew.naszaporadnia.com

ppp.tczew@ppp.tczew.pl

zasieg powiat tczewski
udzielanie dzieciom
1 mlodziezy m.in. pomocy
psychologiczno
-pedagogicznej,
logopedycznej, pomocy
w wyborze kierunku ksztalcenia
(konsultacje, porady, diagnozy)
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Zespot Placowek
Specjalnych w Tczewie

ul. Grunwaldzka 1
83-110 Tczew

tel. 58 531 55 50

www.zpstczew.pl

sekretariat@zpstczew.pl

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
1 Osrodek Rewalidacyjno
-Wychowawczy

oprocz zaje¢ w klasach

. , ) placowka oferuje zajecia
Specjalny Osrodek ul. Sambora 5a tel. 58 536 18 41 soswpelplin.szkolnastrona.pl rewalidacyjno-wychowawcze
Szkolno-Wychowawczy 83-130 Pelplin tach formi
sekretariat@soswpelplin.pl W zespotach oraz W iormie
zaj¢¢ indywidualnych
tel. 58 777 00 20
Miejski Osrodek Pomocy ul. 1 Maja 8 lub 58 777 00 30 mops.tczew.pl klienci pomocy spotecznej

Spotecznej w Tczewie

83-110 Tczew

poniedziatek - piatek:
7.15-15.15

info@mops.tczew.pl
sekretariat@mops.tczew.pl

miasta Tczewa

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Gniewie

Osiedle Witosa 9
83-140 Gniew

tel. 58 535 22 17

poniedziatek, wtorek,

czwartek: 7.30-15.30
sroda: 7.30-17.00
piatek: 7.30-14.00

WwWw.magops.gniew.pl

poczta@mgops.gniew.pl

Klienci pomocy spoteczne;j
Gminy Gniew

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pelplinie

Plac Grunwaldzki 7/1
83-130 Pelplin

tel. 58 536 12 47

poniedziatek, wtorek,

czwartek: 7.30-15.30
sroda: 7.30-17.00
piatek: 7.30-14.00

mops.pelplin.pl

poczta@mops.pelplin.pl

klienci pomocy spoteczne;j
Gminy Pelplin
poradnictwo psychologiczne;
poradnictwo w sprawach
rozwigzywania problemow
alkoholowych i innych
uzaleznien
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Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
w Morzeszczynie

ul. Kociewska 12
83-132 Morzeszczyn

tel. 58 562 36 94

poniedziatek - piatek:
7.30-15.30

nowa.morzeszczyn.pl

gops@morzeszczyn.pl

mieszkancy
Gminy Morzeszczyn
poradnictwo psychologiczne,
rodzinne, socjalne,
dla bezrobotnych,
informacyjne, w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Subkowach

ul. Jozefa Wybickiego 19a
83-120 Subkowy

tel. 58 536 85 30
wew. 43 lub 47

poniedziatek, sroda

i czwartek: 7.15-15.15

wtorek: 7.15-16.30
piatek: 7.15-14.15

gops.subkowy.pl

poczta@gops.subkowy.pl

klienci pomocy spoteczne;j
Gminy Subkowy
poradnictwo pedagogiczne,
rodzinne, socjalne, dla
bezrobotnych, informacyjne,
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tczewie
z siedzibg w Gniszewie

ul. Parkowa 7, Gniszewo,
83-110 Tczew

tel.: 58 536 79 36;
58 536 79 38

poniedziatek- $roda:
7.30- 15.30
czwartek: 7.30-16.30

WWW.gops.tczew.pl

gniszewo@gops.tczew.pl

klienci pomocy spotecznej
Gminy Tczew/
poradnictwo psychologiczne;
poradnictwo w sprawach
rozwigzywania problemow
alkoholowych i innych

piatek: 7.30-14.30 uzaleznien
mops.tczew.pl/zo W sktad zespotu wchodzi:
Zespot Opiekunczy MOPS ul. Niepodlegtosci 10 tel. 58 531 30 35 - Osrodek Opiekunczy
w Tczewie 83-110 Tczew ' zo.niepodleglosci@mops.tczew. - Dzienny Dom Pobytu
pl - Klub Senior +
tel. 58 531 09 28
, ) - poniedzialek-piatek:
Sroggx;skgnv;rchom ul. gﬁ‘f’loalv .;.?;é(vi 18 7.30-15.30 nowowiejska@sds.tczew.pl Typ AB
P y (za wyjatkiem dni

ustawowo wolnych)
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Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Niepodlegtosci 10
83-110 Tczew

tel. 58 533 51 42
poniedziatek-piatek:
7.30-15.30
(za wyjatkiem dni
ustawowo wolnych)

niepodleglosci(@sds.tczew.pl

TypC

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul Armii Krajowej 55A/1
83-110 Tczew

tel. 58 532 69 30
poniedzialek-piatek:
7.30-15.30
(za wyjatkiem dni
ustawowo wolnych)

armiikrajowej@sds.tczew.pl

Typ AB

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Chopina 33
83-110 Tczew

tel. 58 533 51 40
poniedziatek-piatek:
7.30-15.30
(za wyjatkiem dni
ustawowo wolnych)

chopina@sds.tczew.pl

Typ AB

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Elzbiety 19A
83-110 Tczew

tel. 58 533 51 45
poniedzialek-piatek:
7.30-15.30
(za wyjatkiem dni
ustawowo wolnych)

elzbiety@sds.tczew.pl

Typ AB

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Grunwaldzka 1
83-110 Tczew

tel. 58 530 27 65
(biuro stowarzyszenia)

Www.snrss-tczew.pl
snrss@snrss.pl

prowadzony przez
Stowarzyszenie na Rzecz
Szkolnictwa Specjalnego
w Tczewie, typ AB

Srodowiskowy Dom

ul. Krasickiego 8

www.sds.gniew.pl

Samopomocy 83-140 Gniew tel. 58 535 35 52 sds-gniew@wp.pl Typ AB
) tel. 58 536 85 30
Srodowiskowy Dom ul. Tczewska 11 o ‘ sds.subkowy.pl Typ ABC
Samopomocy 83-120 Narkowy poniedziatek-piatek: sds@gops.subkowy.pl
7.00-15.00
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Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Akacjowa 54
83-130 Rajkowy

tel. 503 123 543

sdsrajkowy@caritas.pl

prowadzony przez Caritas
Diecezji Pelplinskiej,
typ AB

Klub Senior +

Rzezecin 9a
83-132 Morzeszczyn

tel. 58 536 27 19

Klub Senior +

ul. Akacjowa 38
Rajkowy (budynek
Swietlicy wiejskiej)

tel. 58 536 12 47 wew.21

ekuniszewska@mops.pelplin.pl

Klub Senior +

83-130 Lignowy
Szlacheckie 90
(budynek $wietlicy
wiejskiej)

tel. 58 536 12 47 wew.21

ekuniszewska@mops.pelplin.pl

Klub Senior +

ul. Starogardzka 4a
83-130Pelplin

tel. 58 536 12 47 wew.21

ekuniszewska@mops.pelplin.pl

Klub Senior +

ul. Pelplinska 21
Kulice
83-130 Pelplin
(budynek swietlicy
wiejskiej)

tel. 58 536 12 47 wew.21

ekuniszewska@mops.pelplin.pl

Dzienny Dom Senior +

ul. Kusocinskiego 10
83-140 Gniew
(budynek GOSIR
w Ghiewie)

tel. 725 606 001

poniedziatek-piatek:
7.30-15.30

senior@koloryzycia.org.pl
https://www.facebook.com/profi

le.php?id=100068813306182#

Klub Senior +

ul. Czyzewskiego 1
83-136 Opalenie

tel. 58 535 22 17

WWWwW.magops.gniew.pl
poczta@mgops.gniew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Szkolna 11
Czarlin (budynek swietlicy
wiejskiej)

tel. 58 536 79 30

agrochowicka@aqops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Piastowska 25
Swarozyn (budynek
swietlicy wiejskiej)

tel. 58 536 79 30

agrochowicka@gqops.tczew.pl
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Gminna Przystan Seniora

ul. Parkowa B/N
Szpegawa (budynek
swietlicy wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@aqops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Szkolna 2A
Tczewskie Laki (budynek
swietlicy wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@gops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Nowa 4
Malenin
(budynek $wietlicy
wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@gops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Kasztanowa 24
Rokitki (budynek swietlicy
wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@aqops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Dluga 36
Dabréwka Tczewska
(budynek $wietlicy
wiejskiej)

tel.

58536 79 30

agrochowicka@gops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Sportowa 10
Lubiszewo Tczewskie
(budynek $wietlicy
wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@gops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

Szczerbigcin 4
(budynek $wietlicy
wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@gops.tczew.pl

Gminna Przystan Seniora

ul. Pamigci Narodowej 9
Mitobadz
(budynek $wietlicy
wiejskiej)

tel.

58 536 79 30

agrochowicka@gops.tczew.pl

Warsztaty Terapii
Zajeciowe]j

ul. Wigury 84
83-110 Tczew

tel.

58 531 66 48

kolo.psoni.tczew@wp.pl

prowadzone przez Koto
Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oso6b
z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng
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prowadzone przez

Warsztaty Terapii ul. Grunwaldzka 1 tel. 58 530 27 65 WWW.shrss-tczew.pl Stowarzyszenie na Rzecz
Zajeciowej 83-110 Tczew (biuro stowarzyszenia) beska@snrss.pl Szkolnictwa Specjalnego
w Tczewie
Warsztaty Terapii ul. Sambora 28 tel. 58 536 15 31 pelplin.caritas.pl prowadzone przez Caritas
Zajeciowe]j 83-130 Pelplin ' wtzpelplin@wp.pl Diecezji Pelplinskiej
podmiot prowadzacy:
Damaszka 1 tel. 58 536 76 87 www.dpsdamaszka.pl Powiat Tczewski,

Dom Pomocy Spoteczne;j

83-209 Godziszewo

tel. 669 227 822

kontakt@dpsdamaszka.pl

dom dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
- liczba miejsc 126

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Gdanska 23
83-140 Gniew

tel. 58 535 23 33
tel. 58 535 22 44

dpsgniew@dpsgniew.pl

podmiot prowadzacy:
Powiat Tczewski,
dom dla 0sob przewlekle
somatycznie chorych
I niepelnosprawnych fizycznie
liczba miejsc 99

Dom Pomocy Spoteczne;j

Wielkie Wyreby 23
83-230 Sme¢towo
Graniczne

tel. 58 561 90 95
tel. 58 560 84 70

www.dpswyreby.pl

sekretariat@dspwyreby.pl

podmiot prowadzacy:
Powiat Tczewski,
dom dla dorostych, dzieci
I mlodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie - liczba miejsc
78, w tym 54 miejsca dla
dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie oraz 24 miejsca
dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych
intelektualnie
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Dom Pomocy Spotecznej

ul. Szpitalna 2
83-130 Pelplin

tel. 58 566 12 18

www.dpspelplin.pl

dpspelplin@dpspelplin.pl

podmiot prowadzacy:
Powiat Tczewski,
dom dla oséb przewlekle
somatycznie chorych
I niepelnosprawnych fizycznie,
liczba miejsc - 156

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Lipowa 1
83-121 Rudno

tel. 58 536 12 71

dpsrudno@dpsrudno.iqg.pl

podmiot prowadzacy:
Powiat Tczewski,
dom dla dorostych, dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie-liczba miejsc 76,
w tym 68 miejsc dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie oraz 8 miejsc dla
dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych
intelektualnie

Dom Pomocy Spoteczne;j

Stanistawie 31
83-112 Lubiszewo

tel. 58 536 99 36

dps.stanislawie@wp.pl

podmiot prowadzacy:
Powiat Tczewski,
dom dla dorostych
niepelnosprawnych
intelektualnie - liczba miejsc 80

Dom Pomocy Spotecznej
dla Dzieci 1 Mtodziezy
Niepetnosprawnych
Intelektualnie

Bielawki 47
83-130 Pelplin

tel. 58 536 16 59

dpsbielawki.pl

administracja@dpsbielwki.pl

podmiot prowadzacy:
Zgromadzenie Siostr
Benedyktynek Samarytanek
Krzyza Chrystusowego,
liczba miejsc 114

MOPS Mieszkanie
treningowe

ul. Armii Krajowej 55 oraz
Mickiewicza 18/1
83-110 Tczew

tel. 58 532 69 30;
58 77700 20

mops.tczew.pl

sekretariat@mops.tczew.pl

tacznie 8 miejsc,
po 4 w kazdej lokalizacji
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Forum Inicjatyw
Spotecznych (FIS) placowka
dziatajaca w strukturze
MOPS w Tczewie

ul. Lazienna 5
83 -110 Tczew

58 530 22 20

https://mops.tczew.pl/

fis@mops.tczew.pl

m.in. identyfikowanie i
analizowanie potrzeb
spotecznych, problemow
spotecznych i potencjatu
spotecznego, tworzenie
warunkéw ulatwiajacych
wzajemng wspotprace na rzecz
dobra wspolnego,
mobilizowanie do
samoorganizacji spoteczne;j,
zachecanie do nauki
I 0Sobistego rozwoju;

Centrum Leczenia
Uzaleznien
»Zapowiednik”

ul. Hutten-Czapskiego 49

83-136 Opalenie

tel. 58 535 48 52
kom. 660 757 648,
lub 790 262 363

www.zapowiednik.pl

zapowiednik@zapowiednik.pl

osoby uzaleznione

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gniewie

Osiedle Witosa 9
83-140 Gniew

tel. 58 53522 17 wew.
36

lub 58 561 21 44 wew.

40

poniedziatek, wtorek,

czwartek: 7.30-15.30
sroda: 7.30-17.00
piatek: 7.30-14.00

poczta@mgops.gniew.pl

Www.mgops.gniew.pl

mieszkancy
Miasta i Gminy Gniew

Zespot Interdyscyplinarny
w Gniewie

Osiedle Witosa 9
83-140 Gniew

tel. 58 535 22 17 wew.

35

poniedziatek, wtorek,

czwartek: 7.30-15.30
sroda: 7.30-17.00
piatek: 7.30-14.00

WWW.mgops.gniew.pl

zi@magops.gniew.pl

mieszkancy
Miasta i Gminy Gniew
przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie
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Gminna Komisja
ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pelplinie

Plac Grunwaldzki 7/1
83-130 Pelplin

tel. 58 536 12 47

Punkt konsultacyjny:
czwartek 14.30-15.30

mops.pelplin.pl

poczta@mops.pelplin.pl

mieszkancy
Miasta i Gminy Pelplin

Zespot Interdyscyplinarny
do Spraw Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie
w Pelplinie

Plac Grunwaldzki 7/1 83-
130 Pelplin

tel. 58 536 12 47

poniedziatek, wtorek,

czwartek: 7.30-15.30;
sroda: 7.30-17.00;
piatek: 7.30-14.00

mops.pelplin.pl

poczta@mops.pelplin.pl

mieszkancy
Miasta i Gminy Pelplin

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Jozefa Wybickiego 19a
83-120 Subkowy

58 536 85 30
wew. 43 lub 47

poniedzialek, sroda,

www.gops.subkowy.pl

mieszkancy
Gminy Subkowy,
poradnictwo rodzinne, prawne,
psychologiczne, socjalne

Subk H czwartek: 7.15-14.45 poczta@gops.subkowy.pl Krosi lezmiet
W SubkowacC wtorek: 7.15-16:00 . w Z'a eS.IC uzg eznien
piatek: 7.15-13.00 1 przeciwdzialania przemocy
tel. 58 536 85 30
Zespol Interdyscyplinarny | ul. Jozefa Wybickiego 19a o ' przeciwdziatanie przemocy
w Subkowach 83-120 Subkowy poniedziatek-piatek: boczta@yops subkowy.pl w rodzinie
7.30-13.00
mieszkancy

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
w Morzeszczynie

ul. Kociewska 12
83-132 Morzeszczyn

tel. 58 562 36 94

poniedziatek-piatek:
7.30-15.30

WWW.Mmorzeszczyn.pl/asp/gmin
ny-osrodek-pomocy-

spolecznej,43,,1

gops@morzeszczyn.pl

Gminy Morzeszczyn,
poradnictwo w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych i innych
uzaleznien

Zespol Interdyscyplinarny
w Morzeszczynie

ul. Kociewska 12
83-132 Morzeszczyn

tel. 58 562 36 94

poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

www.morzeszczyn.pl/asp/gminn

y-osrodek-pomocy-
spolecznej,43,,1

poradnictwo w sprawie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
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Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Tczewie
z siedzibg w Gniszewie

Gniszewo
ul. Parkowa 7
83-110 Tczew

tel. 58 536 79 36

poniedziatek, wtorek,
sroda: 7.30- 15.30

czwartek: 7.30- 16.30
piatek: 7.30- 14.30

WWW.gops.tczew.pl

gniszewo@gops.tczew.pl

osoby uzaleznione z terenu
Gminy Tczew

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
w Gminie Tczew

Gniszewo
ul. Parkowa 7
83-110 Teczew

tel. 58 536 79 36

poniedziatek, wtorek,
sroda: 7.30- 15.30

czwartek: 7.30- 16.30
piatek: 7.30- 14.30

WwWW.gops.tczew.pl

gniszewo@gops.tczew.pl

osoby do$wiadczajace
przemocy domowej
z terenu Gminy Tczew,
poradnictwo rodzinne, socjalne,
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Tczewie

ul. 30 Stycznia 1
83-110 Tczew

tel. 58 77593 84

przewodniczaca GKRPA
oraz terapeuta uzaleznien
przyjmuje: we wtorek:
10.00-13.00;
whnioski o leczenie 0sob
uzaleznionych mozna
sktada¢ w: poniedziatek,
sroda: 7.30-15.30;
czwartek: 7.30-16.30;
piatek: 7.30-14.30

gkrpa@um.tczew.pl

mieszkancy Tczewa,
diagnoza osob uzaleznionych,
pomoc rodzinom 0s6b
uzaleznionych, motywowanie
do podjecia leczenia

Zespot Interdyscyplinarny
w Tczewie
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

ul. Lazienna 5
83-110 Tczew

tel. 58 560 22 20
kom. 662 622 587

poniedziatek-pigtek:
7.15-15.15

www.zi.tczew.pl

zi@mops.tczew.pl

mieszkancy Tczewa;
poradnictwo w sprawie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
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Centrum Psychologigzno
-Pastoralne ,,WIEZ”

ul. Kard. Stefana
Wyszynskiego 11
83 - 110 Tczew
(wejscie od
ul. Kupczynskiego)

tel. 730 133 582

poniedziatek-czwartek:

12:00-18.00
piatek: 12.00-16.00

www.centrumwiez.pl

sekretariat@centrumwiez.pl

specjalistyczna pomoc
rodzinom i osobom
indywidualnym potrzebujacym
wsparcia w przezwyci¢zaniu
trudnosci zyciowych,
problemoéw psychicznych
oraz duchowych

Fundacja
Wieloprofilowego
Usprawniania Od Nowa
z siedziba
w miejscowosci Turze

ul. Wincentego Pola 17
83-110 Tczew
(Biuro Fundaciji)

tel. 514 735 070

www.fundacjaodnowa.org

www.facebook.com/fundacja.w

u.ODNOWA/

biuro@fundacjaodnowa.org

wsparcie dzieci i mtodziezy,

w tym rowniez dzieci i mtodziezy
ze spektrum autyzmu, MPD,
Zespotem Downa i problemami
funkcjonowania w spoteczenstwie
(m.in. terapia:
behawioralna, logopedyczna,
neurologopedyczna, dogoterapia,
hipoterapia; wsparcie
psychologiczne, warsztaty
dla rodzicow z zakresu
kompetencji rodzicielskich )

Fundacja uWAZNI

ul. Stoczniowcow 23
83-110 Tczew

tel. 694 417 781

uwazni@gmail.com

WWW.Uwazni.org

https://www.facebook.com/Uwa

zni.mindfulness/

cel dziatania to m.in. redukcja
stresu, treningi uwaznosci metodg
Eline Snel dla os6b w wieku
od 4 do 21 lat, wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne,
sesje ZenCoachingu, warsztaty
szkoty dla rodzicow
Z uwaznoscia, koncerty
relaksacyjne mis i gongu,
dogoterapia, warsztaty dla
placowek oswiatowych z zakresu
redukcji stresu
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Fundacja Esyfloresy

ul. Obroncoéw Westerplatte
12,
83-110 Tczew

tel. 530 986 322

fundacjaesyfloresy@gmail.com

www.esvyfloresy-tczew.pl

https://www.facebook.com/profi

le.php?id=100085260831149

fundacja dziata na rzecz dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, prowadzi
indywidualne oraz grupowe
terapie dla dzieci, warsztaty
I grupy wsparcia dla rodzicow,
ogodlnorozwojowe programy
wspierajace rowiesniczg inkluzje
spoteczna. Fundacja prowadzi
Szkot¢ Podstawowa Esyfloresy
dla dzieci w spektrum

Stowarzyszenie na Rzecz
Szkolnictwa Specjalnego

ul. Grunwaldzka 1
83-110 Tczew

tel. 58 530 27 65
(biuro stowarzyszenia)

www.zpstczew.pl

prowadza WTZ, SDS
1 podejmuja roznorodne
dziatania na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia

w Tczewie snrss@snrss.pl intelektualng i ich bliskich
oraz na rzecz rozwoju
szkolnictwa specjalnego
Koto Polskiego kolo.psoni.tczew@wp.pl prowadza WTZ

Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng w Tczewie

ul. Wigury 84
83-110 Tczew

tel. 58 531 66 48

http://www.psonitczew.cba.pl/

1 inne dziatania na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualng
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Stowarzyszenie
»Wesola Stonoga”

ul. Sambora 5A
83-130 Pelplin

tel. 58 536 18 41

soswpelplin.szkolnastrona.pl

wesolastonoga@gmail.com

realizacja zadan m.in.

w obszarze pomocy spolecznej,

reintegracji zawodowej

1 spotecznej 0soOb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym,

ochrony i promocji zdrowia,

dziatalnoS$ci na rzecz osob
niepetnosprawnych,

przeciwdziatania uzaleznieniom

1 patologiom spotecznym

Caritas Diecezji Pelplinskiej

ul. Sambora 28
83-130 Pelplin

tel.58 536 15 31

pelplin.caritas.pl

pelplin@caritas.pl

prowadza WTZ, SDS
i inne dzialania na rzecz
0soOb potrzebujacych
pomocy i wsparcia

Towarzystwo Pomocy
im $w. Brata Alberta
Kolo Tczew

ul. Gdanska 6
83-110 Tczew

ogrzewalnia
dla 0s6b bezdomnych
w Tczewie przy
ul. E. Orzeszkowej 6/3
w ramach posiadanych
srodkéw od pazdziernika
do kwietnia

bratalbert.tczew.pl

tczewbratalbert@gmail.com

tel. 603 382 551

pomoc osobom
bezdomnym i ubogim

Stowarzyszenie
Tczewski Klub Abstynenta
»Sambor”

ul. Orzeszkowej 6
83-110 Tczew

tel. 58 531 38 13

poniedziatek-pigtek
16.00-19.00

stkasambor@wp.pl

prowadzenie Klubu AA
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Stowarzyszenie Terapii
i Profilaktyki Szkolnej
-PRZEMIANA”

Plac §w. Grzegorza 5
83-110 Tczew

tel. 609 516 473

poniedziatek-czwartek
15.00-19.00
piatek 12.00-16.00

WWW.przemiana.tczew.pl

stipsprzemiana@wp.pl

http://pkokno.pl/?kontakt,2

prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego ds. uzaleznien
»OKNO”- kom. 515 188 207
(15.00-19.00);
prowadzenie swietlicy
srodowiskowej i1 klubu
mtodziezowego;
programy profilaktyczne
dotyczace uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy; poradnictwo
psychologiczne realizowane
przez procesy diagnozowania,
profilaktyki i terapii

Stowarzyszenie
Chrzescijanskie
,Obfitos¢”

ul. Przemystawa Il 33¢/2,
83-110 Tczew

tel. 697 986 225

punkt konsultacyjny
ul. Chopina 13a
83-110 Tczew

https://schobfitosc.wordpress.com

https://www.facebook.com/Stowa

rzyszenie-
Chrze%C5%9Bcija%C5%84skie-

Obfito%C5%9B%C4%87-
146043176018525/

prowadzenie programow
profilaktycznych dla oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin;
prowadzenie punktu
konsultacyjnego ds. uzaleznien

Rzecznik Praw Pacjenta
w partnerstwie z Alzheimer
Polska w ramach realizacji

projektu ,,Helpline ...”

Biuro Rzecznika
Praw Pacjenta:
ul. Ptocka 11/13

01-231 Warszawa

800 201 801

bezptatny ogdlnopolski
numer infolinii Helpline

226880511

stacjonarny numer
dla polaczen z zagranicy
oraz dla osob, ktore maja
zablokowane polaczenia
z numeru 800 XXX XXX.
Koszt potaczenia
wg taryfy operatora.

https://alzheimer.rpp.gov.pl

alzheimer@rpp.qov.pl

bezptatny ogodlnopolski numer
infolinii Helpline prowadzonej
przez Rzecznika Praw Pacjenta
w partnerstwie z Alzheimer
Polska w ramach realizacji
projektu ,,Helpline -
uruchomienie i utrzymanie
bezptatnej infolinii dla osob
chorych na chorob¢ Alzheimera
lub inne zaburzenia otgpienne
oraz ich rodzin i opiekunow”.
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Fundacja
Dajemy Dzieciom Sile

ul. Mazowiecka 12/25
00-048 Warszawa

800 100 100
telefon dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

116 111
telefon Zaufania dla
Dzieci
1 Mtodziezy

www.800100100.pl

www.116111.pl

porady psychologiczne,
psychiatryczne oraz porady
prawne dla dzieci-ofiar
krzywdzenia, ich rodzicow
1 opiekundw, a takze
dla rodzicow doswiadczajacych
trudno$ci w wychowaniu
matych dzieci (w wieku 0-6 lat)

Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumentow w Tczewie

ul. Piaskowa 2
83-110 Tczew

tel. 58 773 49 47; 58 773
48 82
Biuro Rzecznika
Konsumentow czynne:
poniedziatek, wtorek,
sroda: 7.30-15.30
czwartek: 7.30-16.30
piatek: 7.30-14.30

www.powiat.tczew.pl/powiatowy-

rzecznik-konsumentow

biuro.rzecznika.konsumentow@

bezptatne poradnictwo
konsumenckie i informacja
prawna w zakresie ochrony
interesOw konsumentow

23



http://www.800100100.pl/
http://www.116111.pl/
http://www.powiat.tczew.pl/powiatowy-rzecznik-konsumentow
http://www.powiat.tczew.pl/powiatowy-rzecznik-konsumentow
mailto:biuro.rzecznika.konsumentow@powiat.tczew.pl
mailto:biuro.rzecznika.konsumentow@powiat.tczew.pl

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Punkt
Radcow Prawnych

83-110 Tczew
ul. Piaskowa 2

(pokoj 011 - parter,
Starostwo Powiatowe
w Tczewie)

poniedziatek: 14.00-18.00,
wtorek, czwartek: 15.30-19.30,
$roda: 9.00-13.00,
piatek: 8.00-12.00

informacje i zapisy:
poniedziatek, wtorek, sroda
7.30-15.30,
czwartek 7.30-16.30,
piatek 7.30-14.30
pod nr 58 77 34 912
lub poprzez strong

internetowg np.ms.gov.pl

bezptatne porady prawne
udzielane przez radce prawnego
zgodnie z zapisami ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r.

o nieodptatnej pomocy prawne;j,
nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim
oraz edukacji prawnej

Punkt
Adwokatow

83-110 Tczew
ul. Gdanska 17

(Internat Zespotu
Szkot Ekonomicznych
im. ks. Janusza
St. Pasierba)

poniedziatek, wtorek,
czwartek, piatek:
9.00-13.00

$roda: 13.00-17.00

informacje i zapisy:
poniedziatek, wtorek, sroda
7.30-15.30,
czwartek 7.30-16.30,
piatek 7.30-14.30
pod nr 58 77 34 912
lub poprzez strong

internetowg np.ms.gov.pl

bezptatne porady prawne

udzielane przez adwokata

zgodnie z zapisami ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r.

o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim
oraz edukacji prawnej

Stowarzyszenie
OVUM

83-130 Pelplin
ul. Sambora 5a

(pokoj 011
Zespot Ksztalcenia
I Wychowania nr 1)

poniedziatek, $roda, piatek:
9.00-13.00

czwartek: 15.00-19.00

83-140 Gniew
ul. Kusocinskiego 10

(pokdj 110 - I pigtro
Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji

w Gniewie)

wtorek: 15.00-19.00

informacje i zapisy:
poniedzialek, wtorek, sroda
7.30-15.30,
czwartek 7.30-16.30,
piatek 7.30-14.30
pod nr 58 77 34 912
lub poprzez strong

internetowg np.ms.gov.pl

bezptatne porady prawne
udzielane przez radce prawnego
lub adwokata zgodnie
z zapisami ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 .

o nieodptatnej pomocy prawne;j,
nieodplatnym poradnictwie
obywatelskim
oraz edukacji prawnej
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NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Zaborskie
Towarzystwo
Naukowe

83-140 Gniew
ul. Kusocinskiego 10

(pokdj 110 - I pigtro
Gminny Os$rodek
Sportu i Rekreacji

w Gniewie)

sroda: 14.00-18.00
czwartek: 8.00-12.00

83-132 Rzezecin
Rzezgcin nr 9A

(Budynek Klubu
Senior+)

wtorek: 13.00-17.00

83-110 Tczew
ul. Piaskowa 2

(pokdj 011 - parter
Starostwo Powiatowe
w Tczewie)

poniedziatek: 8.00-12.00
piatek:13.00-17.00

informacje i zapisy:
poniedziatek, wtorek, $roda
7.30-15.30,
czwartek 7.30-16.30,
piatek 7.30-14.30
pod nr 58 77 34 912
lub poprzez strong

internetowg np.ms.gov.pl

bezptatne poradnictwo
obywatelskie §wiadczone
zgodnie z zapisami ustawy

z dnia 5 sierpnia 2015 r.

o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie
obywatelskim
oraz edukacji prawnej

Opracowanie aktualizacji informatora: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Tczewie we wspolpracy z Lokalnym
Zespotem Koordynujagcym Realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Zatwierdzenie aktualizacji na posiedzeniu Zespotu w dniu 9 kwietnia 2026 r. r.
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