SCENARIUSZ LEKCJI
WYCHOWAWCZEJ (45 MIN)

TEMAT:
+~JESTEM SPOJNY — GLOWA, SERCE | CZYNY”
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Cele:
e uczen rozumie, ze emocje, mysli i dziatania powinny ze soba
wspotgrac,
e potrafi nazywac¢ emocije,
e uczy sie wspotpracy i odpowiedzialnosci.

1. Rozgrzewka — ,Emotikon w ruchu” (5 min),

Wychowawca pokazuje kartke z emotikonem (= @ %@ ).
Zadanie dzieci: przedstawic¢ te emocje ming lub ruchem catego ciata.

Krétka rozmowa: ,Jak rozpoznajemy emocje u innych?”

2. Mini-pogadanka — ,Co to jest integralno$é?” (5 min)

Wychowawca wyjasnia w prostych stowach: ,Integralno$¢ to sytuacja,
kiedy to, co myslimy, czujemy i robimy jest spdjne, pasuje do siebie. Jesli
kto§ méwi, ze jest kolezenski, ale bije kolege — cos$ sig nie zgadza.”

Podanie przyktadu z zycia szkolnego.

3. Zabawa — ,Most zamiast muru” (10 min)

Dzieci w parach dostajag kartki z sytuacjami konfliktowymi (np. ,kto$ zabrat
ci kredke”, ,kolega nie chce cig w druzynie”).

Majg pokazac 2 krétkie scenki:

1. Mur — czyli zte rozwiagzanie (krzyk, obrazanie).

2. Most — dobre rozwigzanie (rozmowa, prosba, kompromis).

Krotka refleksja: ,Ktéry sposéb bardziej buduje integralnos$c?”
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4. Cwiczenie — ,Serce, gtowa, reka” (10 min)

Na tablicy trzy symbole: @ (serce), @ (gtowa), = (reka).

Wychowawca czyta przyktady sytuacji (np. ,Kolezanka zgubita dtugopis”).
Uczniowie odpowiadaja:

Co czuje? (serce)

O czym mysle? (gtowa)

Co moge zrobié? (reka)

Cwiczenie pokazuje sp6jnosé emociji, mysli i dziatar.

Dzieci w kregu, kazde konczy zdanie:

~Jestem integralny, gdy... (np. méwie prawde, pomagam innym, nie udaje
kogos innego)"”.

Wychowawca zapisuje hasta na plakacie — zostaje w klasie jako
przypomnienie.

6. Podsumowanie i refleksja (5 min)
Krétka rozmowa: ,Czego sie dzi$§ nauczyliSmy? Jak integralno§¢ pomaga w
byciu dobrym kolega/kolezankag?”

Pozegnalna rymowanka:

“Méwieg to, co mysle w gtowie,
robie tak, jak serce powie.

Gdy w zgodzie sg stowa i czyny,
tatwiej wtedy by¢ szczesliwym.”

Be 7

Dziekujemy za zrealizowanq lekcje.
Zachecamy do wziecia udziatu w konkursie:).
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