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REGULAMIN
Biegu ,, MALY SAMBOR”
18.10.2025 r.

IDEA BIEGU : popularyzacja biegania wsrdd dzieci i mtodziezy

ORGANIZATOR : Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z o0.0., ul. Wojska Polskiego 28A,
tel. (58) 531-46-26, 531-37-43

WSPOLORGANIZATORZY : Urzad Miasta Tczewa, The North Event

TERMIN MIEJSCE i TRASA BIEGU :

- bieg zostanie przeprowadzony 18 pazdziernika 2025 roku o godz. 10:00
- start 1 meta - KANONKA

- trasa biegu przebiega wokot terenu rekreacyjnego KANONKA

PRAWO STARTU :

prawo startu ma kazdy posiadajacy kartg startowa wystawiong przez

TCSiR. Karty startowe beda wydawane przez organizatora w sekretariacie TCSiR. Osoby
indywidualne spoza Tczewa beda mogty otrzymac karte przed zawodami.

ZGLOSZENIA :

karty startowe mozna odebra¢ do 16.10.2025 do godz. 14.00 w sekretariacie TCSiR, ul. Wojska Polskiego
28A lub przed zawodami.

Osoby indywidualne mogg zgtasza¢ si¢ bezposrednio przed zawodami do godz. 9:30

KATEGORIE :
bieg przeprowadzony bedzie w szesciu kategoriach :

dziewczeta chlopcy

SP kl. I-III (roczniki 2018, 2017, 2016) - ok. 400m SP kl. I-III (roczniki 2018, 2017, 2016) - ok. 400m

SP kl. IV-VI (roczniki 2015, 2014, 2013) - ok. 800m | SP kl. IV-VI (roczniki 2015, 2014, 2013) - ok. 800m

SP kl. VII 1 VIII (roczniki 2012, 2011) - ok. 800m SP kl. VII 1 VIII (roczniki 2012, 2011) - ok. 1200m

O przydziale do kategorii decvduje rok urodzenia !
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Program Minutowy*

9.00 — 9.30 biuro zawoddéw — pobieranie i wypehianie kart startowych;
10.00 — dziewczeta SP kl. I-111

10.10 — chtopcy SP kl. I-II1

10.20 — dziewczeta SP kl. IV-VI

10.30 — chtopcy SP kl. IV-VI

10.40 — dziewczeta klasa VII 1 VIII szkoty podstawowej

10.50 — chtopcy klasa VII 1 VIII szkoty podstawowe;j

11.00 — chtopcy klasa VII 1 VIII szkoty podstawowe;j

11:10 - 11:20 podsumowanie

*podany program jest orientacyjny i moze ulec zmianie

START OSOBNY DLA KAZDEJ KATEGORII

NAGRODY :

- dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy bieg — pamiagtkowy medal,
- za trzy pierwsze miejsca w kategoriach — nagrody rzeczowe,

SPRAWY ORGAMNIZACYJNE :

- organizator zapewnia goracg herbate podczas zawodow,

- na lini¢ startu zawodnicy doprowadzani zastaja przez komendanta biegu,

- na mecie sedziowie zbierajg karty startowe,

- organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas biegu

- udzial w zawodach oznacza znajomos$¢ i1 akceptacje warunkéw niniejszego Regulaminu, wyrazenie zgody
na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO przez
organizatora w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach zgodnie z trescig dotaczonego do
niniejszego Regulaminu zatacznika

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian i interpretacji niniejszego regulaminu



