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Regulamin
XXXII Uliczny Bieg Sambora

Dystans:

Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta Tczewa na dystansie 10 km.

Cele i zalozenia biegu:

popularyzacja biegania

promocja miasta Tczew

propagowanie zdrowego trybu zycia wérod lokalnej spoteczno$ci
uczczenie Swieta Niepodlegtosci

Organizator:

Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.

Honorowy Patronat:

Prezydent Miasta Tczewa — Mirostaw Pobtocki

Wspolorganizatorzy i partnerzy:

Urzad Miasta Tczewa

The North Event

P&J Sport

Biegajacy Tczew
Przychodnia ROGOWSCY

Termin i miejsce:

e Impreza odbedzie si¢ dnia 4 listopada 2023 roku (sobota) w Tczewie.
e Start 0 godz. 12:00.
e Start i meta przy ulicy Warsztatowej (KANONKA).



- oY Tezewskie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z o.o.
PN o w5 .
\/ z siedzibg w Tczewie
A’/ i i
T ul. Wojska Polskiego 28a, 83-110 Tczew

TCSIR tel. 58 531-46-26

Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Zgloszenia przyjmowane sg wytacznie przez portal www.elektronicznezapisy.pl

Optlaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.

Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 22.10.2023 r. do godz. 23:59 lub w dniu zawodow w godzinach 9:30-
11:30 (lub do wyczerpania limitu startujacych — 300 osdb)

UWAGA ! Zgloszenie si¢ w dniu zawodow nie gwarantuje pakietu startowego

e Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora zglosila sie elektronicznie pod adresem:
http://elektronicznezapisy.pl/ dokonata optaty startowej w ciagu 7 dni od dnia rejestracji — nie pdzniej niz do
dnia 22.10.2023 r. lub osobe, ktéra zapisata si¢ na miejscu w biurze zawodoéw jednoczesnie dokonujac
platnosci za start

Wysokos$é oplat:

Whpisowe dla uczestnikow wynosi:
e 50 zl ptatne do 30.09.2023 r.

e 80 zt ptatne od 01.10.2023r. do 22.10.2023 r.
e 150 zt ptatne w dniu zawodow

Uczestnicy 70+ zwolnieni sg z oplaty startowej

OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI

Biuro zawodow:

Biuro bedzie miesci¢ si¢ w na terenie Kanonki przy ul. Warsztatowej i bedzie czynne w dniu imprezy tj. 4 listopada
2023r. od godz. 9:30 do godziny 11:30.

Program Minutowy*

9.30 — 11.30 biuro zawodow - odbior pakietow startowych;

12.00 — start biegu gtownego;

13.30 zamkniecie trasy i zakonczenie wyscigu (Iub po dobiegnigciu ostatniego zawodnika) ;
13:50 - 14:10 podsumowanie — zakonczenie biegu

*podany program jest orientacyjny i moze ulec zmianie

Pomiar czasu:

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Chip nalezy przymocowaé do buta. Brak chipa podczas biegu
skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu nalezy wydany chip

zwrocic¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujgcia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje.


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://elektronicznezapisy.pl/
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Kategorie:

Podczas Biegu prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje;

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet;

- klasyfikacja druzynowa (6 0sob co najmniej 2 kobiety — 0 miejscu decyduje suma czaséw)
- klasyfikacje wiekowe mgzezyzn i kobiet:

Kobiety: Mgzczyzni:

e do 29 lat (ur. 1994 i mlodsi) do 29 lat (ur. 1994 i mtodsi)
e 0d 30do 39 (ur. 1993-1984) od 30 do 39 (ur. 1993-1984)
e 0d 40 do 49 (ur. 1983-1974) od 40 do 49 (ur. 1983-1974)
e 0d50i starsze od 50 do 59 (ur. 1973-1964)

od 60 do 69 (ur. 1963-1954)
od 70 lat i wigcej ( 1953 i starsi)

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody:

YV V VY

A\

W klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn za zajecie miejsc I-11l przewidziane sa nagrody pieni¢zne.

W klasyfikacji w kategoriach wiekowych miejsca I-111 nagrody rzeczowe.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej NIE DUBLUJA SIE!

W kategoriach wiekowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku uczestnictwa jednej
osoby w danej kategorii wiekowej.

Kategoria druzynowa puchary I-111.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt whasny lub organizacji delegujacej.

Postanowienia koncowe:

Limit czasu: 1 godzina 30 minut

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja od organizatora pamigtkowy medal i koszulke.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajace zyciu
uczestnikow).

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie po innej niz
wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na
przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator zapewniaja w trakcie trwania imprezy biegowej napoje, ciepty posilek, szatni¢ i toalety.

Szatnie i depozyty dla uczestnikéw znajdowaé si¢ beda na terenie Fitness Club TCSiR.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie zawodnikdw.

Uczestnik powinien posiadaé¢ aktualne badania lekarskie, w innym wypadku startuje wytacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za urazy i kontuzje zawodnikéw powstate w trakcie imprezy.
Uczestnik rejestrujgc si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w XXXII Biegu Sambora wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w XXXII Biegu Sambora.
Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w
imprezie sportowej.

Organizator w trakcie zawodow zapewnia opieke medyczna.

Propozycje parkingowe:

Parking przy Basenie, ul. Wojska Polskiego 28a

Parking przy Starostwie Powiatowym, ul Piaskowa 2

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu-decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie
48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na
wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO przez
organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach zgodnie z trescia dotaczonego do
niniejszego Regulaminu zatacznika,

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych Uczestnikdw, ktore moga by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy wyscigu, a takze odwolania imprezy w
przypadku: wystapienia zdarzen o charakterze sity wyzszej, ktoére moga mie¢ wplyw na przebieg wydarzenia:
silg wyzsza w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub zdarzenia, o
charakterze wyjatkowym, pozostajace poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajgce wypehnienie
ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym regulaminem, niewynikajace

z bledu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie do pokonania, pomimo doloZzenia wszelkiej
nalezytej starannosci, a w szczegolnosci: zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu powodz,
huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, traby powietrzne, trzesienia ziemi, wyjatkowo intensywne i
dlugotrwate ulewy albo nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktéorym nie mozna byto zapobiec (takich
jak: wojna, wydarzenia zwigzane z wojna, ktdra toczy si¢ za wschodnig granicg RP, restrykcje stanu
wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia
epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wladz
administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Organizator ani zawodnicy
nie odpowiadaja za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien niniejszego regulaminu
spowodowane sitg wyzsza.

Za szkody pozostawione na terenie miejsca imprezy odpowiada zawodnik Iub w przypadku osob
niepetnoletnich rodzic/opiekun,

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzega¢ go podczas
trwania imprezy. Zgtoszenie si¢ do zawodow jednoznaczne jest z akceptacjg niniejszego regulaminu.

W przypadku nie przestrzegania regulaminu lub przepisow sg¢dzia samodzielnie lub za prosba organizatora ma




~ oY Tezewskie Centrum Sportu i Rekreaciji Sp. z o.0.
4% ) . . .

’0 z siedzibg w Tczewie
- — T ul. Wojska Polskiego 28a, 83-110 Tczew

TCSIR tel. 58 531-46-26

prawo do dyskwalifikacji zawodnika,

Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Glowny wraz z organizatorem turnieju,

e Na terenie, na ktorym rozgrywany jest turniej obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i palenia
wyrobow tytoniowych,

e W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator lub sedzia gtdwny zawodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz interpretacji regulaminu.




